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ASU 06
HORINGSSVAR REDUKTION ANTAL SUNDHEDSKONSULENTER ESPENS VANGE

Forslaget vil saerligt ramme borgere, der ikke nds gennem digitale tilbud om fx rygestop og
andre sygdomsforebyggende indsatser. Dermed svaekkes kommunens forebyggende indsats
med risiko for at flere af de mest sdrbare borgere udvikler sygdomme, som kunne vaere
forebygget eller vaere behandlet tidligere, med bedre og billigere indsats.

Det fremskudte sundhedsarbejde er ofte indgangen til, at borgerne far tilbud inden for ryge-
og nikotinstop, kost, motion, mental sundhed og vejledning til gvrige kommunale tilbud. Det
vil betyde at faerre borgere rekrutteres til tilbud. Yderligere vil flere borgere fortssette med
risikoadfaerd som rygning, nikotinforbrug, usunde kostvaner, darlig sgvn, stress og fysisk
inaktivitet, hvis der ogsa reduceres i antallet af borgerrettede sundhedsforlgb.

Selvom digitale Igsninger kan understgtte nogle indsatser, kan de ikke erstatte den

relationelle og opsggende kontakt, som er afggrende for mange borgere, og seerligt borgere
med begraensede ressourcer. Risikoen er derfor, at faerre borgere far den ngdvendige stgtte til
livsstilsaendringer og sygdomsforebyggelse.

Vi finder det bekymrende, at besparelsen foreslds gennemfgrt pd et omrade, der udger en
central del af kommunens forebyggende indsats efter Sundhedslovens §119.

Sundhedsstyrelsen fremhaaver forebyggelse, som en central kommunal opgave, og anbefaler
en malrettet indsats inden for sund kost, tobak og nikotin, mental sundhed og motion.
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