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ÆSU 06  
HØRINGSSVAR   REDUKTION ANTAL SUNDHEDSKONSULENTER ESPENS VÆNGE  
 
Forslaget vil særligt ramme borgere, der ikke nås gennem digitale tilbud om fx rygestop og 
andre sygdomsforebyggende indsatser. Dermed svækkes kommunens forebyggende indsats 
med risiko for at flere af de mest sårbare borgere udvikler sygdomme, som kunne være 
forebygget eller være behandlet tidligere, med bedre og billigere indsats. 
 
Det fremskudte sundhedsarbejde er ofte indgangen til, at borgerne får tilbud inden for ryge- 
og nikotinstop, kost, motion, mental sundhed og vejledning til øvrige kommunale tilbud. Det 
vil betyde at færre borgere rekrutteres til tilbud. Yderligere vil flere borgere fortsætte med 
risikoadfærd som rygning, nikotinforbrug, usunde kostvaner, dårlig søvn, stress og fysisk 
inaktivitet, hvis der også reduceres i antallet af borgerrettede sundhedsforløb. 
 
Selvom digitale løsninger kan understøtte nogle indsatser, kan de ikke erstatte den 
relationelle og opsøgende kontakt, som er afgørende for mange borgere, og særligt borgere 
med begrænsede ressourcer. Risikoen er derfor, at færre borgere får den nødvendige støtte til 
livsstilsændringer og sygdomsforebyggelse. 
 
Vi finder det bekymrende, at besparelsen foreslås gennemført på et område, der udgør en 
central del af kommunens forebyggende indsats efter Sundhedslovens §119. 
  
Sundhedsstyrelsen fremhæver forebyggelse, som en central kommunal opgave, og anbefaler 
en målrettet indsats inden for sund kost, tobak og nikotin, mental sundhed og motion.  
 
 
Venlig hilsen 
  

 

Heidi Yoma Rasmussen  
FTR, formand   
Danmarks Lærerforening Kreds 16 
Tlf. 43 52 45 60 
Valbyvej 4, 2630 Taastrup 
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